
  Pitch’n Dunk 
 Aide de jeu / récapitulatif 

 

ACTIONS  UNE ACTION à la fois ! 

 Dribble (porteur du ballon), possible si le ballon est face DRIBBLE visible. 

 Tir/Passe (porteur du ballon), l’interception n’est pas une action. 

 Course (non porteur du ballon), mouvement non limité. 

 Ramassage du ballon (balle au sol), face DRIBBLE. 

 Retour en jeu (joueur en sortie), mouvement non limité. 

 Récupération du ballon, joueur le plus proche du bord, face TIR/PASSE. 

 

FAUTES OFFENSIVES SANCTIONS 

Marcher (dribble abusif) Récupération du ballon par l’adversaire 

Passage en force (joueur offensif) 
Récupération du ballon par l’adversaire 

(+ replacement du joueur défenseur) 

Retour en zone (ballon) Récupération du ballon par l’adversaire 

Règle des 3 secondes (raquette) Récupération du ballon par l’adversaire 
  

FAUTES DEFENSIVES SANCTIONS 

Brutalité (joueur défensif) Annulation de l’action, tour perdu 

Obstruction (joueur défensif) 
Annulation de l’action 

+ tir du porteur du ballon 

+ lancer(s) franc (1, 2 ou 3) 

Défense illégale (joueur défensif) 

Action suivante = sortir le joueur 

Si joueur encore dans la raquette : 

 1 lancer franc 

 Récupération du ballon par 

l’équipe attaquante 

 

PRECISIONS 

 Règle du ballon : le ballon ne déplace que les coéquipiers. 

 Le chrono : défenseurs zone des 3pts / joueur offensif zone des 2pts. 


